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Donnerstag, 23. Februar 2023 

Liebe Kursteilnehmer, 

wir, die ELBLAND Akademie in Kooperation mit der Second To None AHA Training Site, freuen 

uns sehr, Sie zum PALS Refresher Kurs im Simulations- und Trainingscenter (STC) der 

ELBLAND Akademie begrüßen zu dürfen. Nachfolgend erhalten Sie wichtige Informationen zu 

Ihrem Kurs. 

Wann und wo findet der Kurs statt? 

Der Kurs findet im Simulations- und Trainingscenter der ELBLAND Akademie in Meißen statt.  

Nassauweg 7 

01662 Meißen 

Ebene -2, Simulations- und Trainingscenter 

Kursbeginn ist 09:00 Uhr; geplantes Kursende 18:00 Uhr. 

Bitte erscheinen Sie pünktlich, da es für Nachzügler schwierig ist, in den Kurs einzusteigen.  

Wie können Sie sich vorbereiten? 

Der PALS-Kurs soll Ihnen die Fertigkeiten vermitteln, die Sie als Leiter & Mitglied eines 

Reanimationsteams innerhalb und außerhalb des Krankenhauses benötigen. Fokus des Kurses 

liegt auf der Vermeidung von Herz-Kreislauf-Stillständen bei Kindern sowie darauf, die richtigen 

Maßnahmen beim Eintreten eines solchen zu treffen. Da im PALS-Kurs umfangreiches Wissen 

in kurzer Zeit behandelt wird und dieser mit vielen praktischen Inhalten gefüllt ist, müssen Sie 

sich vor Kursbeginn im Selbststudium vorbereiten. Dafür haben wir für Sie folgende 

Möglichkeiten bereitgestellt: 

1. Selbsteinstufungstest als E-Learning 

2. Highlights Guidelines 2020 (PDF) 
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Update Guidelines 2020 

Im Oktober 2020 wurden die Guidelines der American Heart Association erneuert. Es wurden 

keine grundlegenden Änderungen in den Algorithmen vorgenommen, jedoch einige Details 

verändert und neu priorisiert. Diese werden zudem am Anfang des Kurses noch einmal 

vorgestellt. 

Was sollten Sie anziehen und mitbringen? 

Bringen Sie Ihr PALS-Schulungshandbuch immer mit in den Kurs. Sie benötigen es in jeder 

Unterrichtseinheit. Bitte tragen Sie im Unterricht lockere, bequeme Kleidung. Bei den 

praktischen Übungen müssen Sie zum Teil im Knien arbeiten, lange stehen, sich vorbeugen 

und Lasten heben. 

Ihre Vorbereitung zum Kurs ist,…  

□ Für die Reanimations-Szenarien müssen Ihre Kenntnisse und Fertigkeiten in der 

Basisreanimation (BLS) auf einem aktuellen Stand sein. Zu Beginn des PALS-Kurses 

werden Sie in der Einzelhelfer-HLW/AED-Anwendung bei Kindern geprüft. Diese 

Fertigkeiten müssen Sie bereits mitbringen, da Sie im Kurs weder die Grundlagen der 

Herz-Lungen-Wiederbelebung noch die Anwendung eines automatisierten externen 

Defibrillators (AED) erlernen. 

□ Lesen Sie aufmerksam das PALS-Schulungshandbuch und verinnerlichen Sie die 

Inhalte. 

□ Weiterhin steht Ihnen ein Selbsteinstufungstest als Vorbereitung zur Verfügung. Diesen 

finden Sie als Onlinekurse unter PALS Onlinekurs mit dem Passwort: PALS2020.  

Führen sie den Pre-Test durch und schließen Ihnen erfolgreich ab. 
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Was können wir im Kurs nicht behandelt? 

Algorithmen, EKG-Rhythmuserkennung und Pharmakologie werden im PALS-Kurs nicht 

zusätzlich noch einmal ausführlich behandelt. Wenn Sie die Informationen zu EKG und 

Pharmakologie nicht im Rahmen der kursvorbereitenden Selbsteinstufung durcharbeiten und 

verinnerlichen, können Schwierigkeiten während des Kurses und bei der Erhebung des 

Abschlusstests auftreten. 

Voraussetzungen für das PALS Provider Zertifikat? 

Das offiziell gültige Zertifikat zum PALS Provider erhalten Sie nach erfolgreich durchgeführter 

schriftlicher und praktischer Prüfung am Ende des Kurses. Dieses Zertifikat ist für 2 Jahre 

gültig. 

Wir freuen uns darauf, Sie am Kurstag persönlich begrüßen zu dürfen. Falls Sie noch Fragen 

zum Kurs haben, dürfen Sie uns gerne persönlich kontaktieren. 

 

Wir freuen uns auf den Kurs mit Ihnen 

 

 

 

Ihr Instruktoren Team 
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